附件1：南京医科大学康达学院医学类专业实习大纲模板
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南京医科大学康达学院

[bookmark: _GoBack]第一部分 实习计划
[bookmark: _Toc2915][bookmark: _Toc31916]一、实习时间及科目
[bookmark: _Toc32097][bookmark: _Toc31856]（一）总时间按51周计划
[bookmark: _Toc21286][bookmark: _Toc681]（二）实习科目、时间分配及分组轮转方案：
	组别
	科室
	专科
	实习时间
	备注

	第一组
	内 科
（13周）
	呼吸科
	3周
	门诊实习
穿插在
各科实习中

	
	
	心血管科
	3周
	

	
	
	消化科
	3周
	

	
	
	内分泌科
	1周
	

	
	
	肾科
	1周
	

	
	
	血液科
	1周
	

	
	
	神经科
	1周
	

	
	急　诊
	内科急诊
外科急诊
	2周
	

	
	放射科
	
	2周
	

	第二组
	外 科
（14周）
	普外科
	8周
	门诊实习
穿插在
各科实习中

	
	
	骨　科
	2周
	

	
	
	泌尿科
	2周
	

	
	
	胸外科
	1周
	

	
	
	麻　醉
	1周
	

	
	眼　科
	
	1周
	

	
	耳鼻咽喉科
	
	1周
	

	
	皮肤科
	
	1周
	

	第三组
	妇产科
	
	6周
	

	
	儿　科
	
	6周
	

	
	传染科
	
	2周
	

	
	心电图
	
	1周
	

	
	社  区
	
	2周
	


[bookmark: _Toc3399][bookmark: _Toc18527]（三）毕业理论考试时间安排：
第一次：十月中旬，第二次：次年三月，第三次：次年六月初。
[bookmark: _Toc12421][bookmark: _Toc29519]（四）毕业技能操作考核时间：实习结束返校后进行。

第二部分  各科实习大纲
[bookmark: _Toc30324]内科实习大纲
（一）实习目的
通过内科实习，理论紧密联系实际，在实践中进一步巩固诊断学基础知识和技术操作训练，巩固和提高内科学的基础理论和基本知识，毕业后能达到国家临床执业医师的要求。
（二）实习时间
共13周，呼吸科、消化科、心血管科各3周，内分泌、肾科、血液科及神经科等各实习1周。
（三）实习要求
1. 主动参加医院的各项政治活动和有关业务活动，参加病房、门诊、急诊的各种临床活动和值班工作，并进行卫生宣传教育，培养掌握内科常见病防治工作的能力。
2. 学会内科常见病的检查、诊断和处理以及常用急救技术、诊疗操作和基本的护理工作。
3. 虚心向各级医务人员学习，实事求是和全面分析处理问题的工作作风。
4. 同学之间要发扬团结互助精神，在实习过程中共同提高。
5. 工作时间应坚守岗位，未经准假不得缺勤。
（四）实习内容
1. 要求能掌握下列疾病的诊断与鉴别诊断和处理：
（1）呼吸系统：慢性阻塞性肺疾病、肺动脉高压与肺源性心脏病、支气管哮喘、支气管扩张、肺炎、肺脓肿、肺结核、肺癌、肺血栓栓塞症、呼吸衰竭、急性呼吸窘迫综合征与多器官功能障碍综合征、胸腔积液、气胸等。
（2）心血管系统：心力衰竭(急性、慢性)、高血压病、冠心病(心绞痛和心肌梗死)、心律失常、心脏骤停和心脏性猝死、风湿性心瓣膜病、心肌病、感染性心内膜炎、心包疾病、周围血管疾病、休克等。
（3）消化系统：胃食管反流病、食管癌、慢性胃炎、急性胃炎、消化性溃疡、胃癌、肝硬化、门静脉高压症、肝性脑病、肝癌、肝脓肿、急性胆囊炎、急性胰腺炎、胆管癌、胰腺癌、肠结核、溃疡性结肠炎、克罗恩病、肠易激综合征、结肠癌、结直肠息肉、结核性腹膜炎、上消化道出血等。
（4）血液系统：贫血（缺铁性贫血、再生障碍性贫血、溶血性贫血）、出血性疾病、白血病、骨髓增生异常综合征、淋巴瘤、特发性血小板减少性紫癜、弥散性血管内凝血、中性粒细胞减少和缺乏、中性粒细胞增多、嗜酸性粒细胞增多、淋巴细胞增多、红细胞增多、血小板增多、输血等。
（5）泌尿系统：原发性肾小球肾炎、肾病综合征、继发性肾小球疾病（糖尿病肾病、狼疮性肾炎）、尿路感染（着重急、慢性肾盂肾炎）、急/慢性 肾功能衰竭。
（6）内分泌及代谢疾病：糖尿病、甲状腺功能亢进。
（7）神经系统：详见神经内科学实习大纲。
2. 熟练掌握完整的病案记录和体格检查技能：
3. 在带教教师指导下进行下列急症的诊断、处理：
昏迷（糖尿病昏迷、尿毒症昏迷、肝性脑病昏迷及药物中毒昏迷）、休克、上消化道大出血、大咯血、急腹症、急性左心衰竭、呼吸衰竭、急性肾功能衰竭、气胸及急性药物中毒等。
4. 诊疗技能及技术操作：（亦为转科考试时的考核内容）对以下各项操作应掌握其适应证、禁忌证、操作方法、可能发生的并发症及处理。
技能：
（1）完整病历书写：内科至少完成12份住院病历
（2）阅读心电图
（3）阅读X光片
（3）体格检查
（4）查房汇报病历、回答问题
（5）门诊处理病人
（6）录像或病例分析
操作：
（1）胸腔穿刺：至少完成2次
（2）腹腔穿刺：至少完成3次
（3）骨髓穿刺：至少完成1次
（4）腰椎穿刺：争取独立完成
（5）掌握急救措施：吸氧术、吸痰术、洗胃、胃肠减压、心肺复苏、电除颤、简易呼吸器的使用、心电图检查、三腔两囊管止血法
（6）参与相关护理操作：皮内/皮下/肌肉注射、静脉穿刺注射、青霉素皮试、体温测量、灌肠、插肛管、物理降温（酒精擦浴等）、插胃管及鼻饲、护送及搬运危重病人、输血输液、导尿术、结核菌素试验
（五）实习具体安排
1.组织领导
（1）在临床医学院领导下，由内科教研室指定主管教师负责实习的有关工作安排，定期了解实习医生的思想动态和学习情况，研究和解决与实习有关的问题。
（2）每批实习生进入内科时要进行入科教育，参加人员：教学主任、教学秘书、各病区组长。
（3）各专科设立教学日志内容：轮科时间、学生和直接带教老师名单、学生考勤、专科教学查房和病例讨论记录、学生书写病历的姓名、住院号和评分、学生专科平时成绩。
（4）每轮结束时，实习生填写意见反馈表，及时总结，不断提高内科学教学质量。
2.临床实习教学安排
（1）直接带教老师应选派本专科有带教经验的医生，有利于加强实习生临床工作综合能力的培养。
（2）病区应坚持每周一次由副高以上教师带实习生进行专门的教学查房。目的：通过实施本办法，提高教师和教学管理人员的责任意识，营造出良好的教学氛围。
（3）每周安排一次由主治医师或住院总带领的以学生为主导的教学病例讨论。以利于进一步培养学生的临床思维能力。
（4）每周安排一次由中级以上教师讲授的专题讲座。以利于学生所学临床知识的概括并巩固理论。
3.病房实习
（1）在带教教师指导下，各位实习医生分管至少4-6张病床，对主管新收病人应书写完整病历，整个内科实习应完成完整病历12份。
（2）新病人入院后，在上级医生指导下，应及时询问病史，作体格检查，开医嘱和进行必要的处理。要认真书写完整病历，原则上要求在24小时内完成。
（3）应及时了解经管病人的病情变化，及时汇报上级医生协助其进行诊疗工作。一般病人应 2-3天记录病情一次，危重病人则根据病情变化随时记录。住院较久病人应定期写阶段小结。交、接班时应写交、接班记录。掌握经管病人的会诊记录、材料转院记录、出院记录、死亡记录及各种检查申请单等的书写。及时取回有关检查结果，并按规定张贴在病历上。
（4）早晨应提前半小时入病房，在上级医生查房前，应先了解经管病人的病情变化，做好查房前资料的准备（如X光片及各种化验单）并于查房时（以背诵的方式）向上级医生汇报，并提出自己的看法、建议，经上级医生修改同意后执行。下午下班前应巡视主管床位病人。
（5）参加主任、教授查房及专科查房。并以背诵的方式主动报告病情和各项检查结果。参加各专科的专题讲座和住院总带领的夜查房。
（6）轮流参加病房值班，跟随上级医生一起巡视重病人，值班期间要深入病房，病人病情有变化时，应与上级医生一起参加诊视病人，如上级医生不在场，实习医生应先诊视，并向上级医生报告检查结果及处理意见，经同意后方可执行。危重病人则应立即报告上级医生处理。
（7）实习医生应参加规定的护理及清洁工作，如晨间抽血、静脉输液、注射、导尿等。值班时要主动配合带教老师执行临时医嘱。
（8）参加病房和科内有关活动，如病例讨论会、死亡病例讨论会等。参加实习生座谈会和认真填写实习生意见反馈表。主动进行卫生宣教工作。
（9）当条件允许时，实习医生可参加一定的临床科研工作。
4.内科实习业务考核方法 
内科实习业务考试项目包括以下内容：
（1）理论考核 
（2）临床技能综合考核：包括①为学生提供病例，进行独立询问病史、体格检查、书写住院病历（包括诊断、诊断依据、鉴别诊断病名、治疗方案等），1小时；②由两位老师进行病历相关提问以及内科学相关问题提问 （8-10个问题）约30分钟。③基本技能操作考核（四大穿刺等）。④辅助检查（心电图、X光片等）考核。⑤病历和医疗文件书写：抽查完整病历或住院病历、病程记录等。
（3）将成绩登入实习管理网络平台中。

