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1.关爱生命——急救与自救技能
你真的了解急救技能吗？你真的能够在危险情况下妥善自救吗？你将如何拓展？生命，只有一次！上海交通大学医学院开设急救与自救技能的课程极具现实意义，旨在提高非医学专业学生急救与自救技能，提高生存机会。
2.人文与医学
医学是科学与艺术的对话，生与死的对话。当遗传工程和生物技术给传统伦理道德带来巨大冲击，当医患矛盾影响着医生的从医行为和人们的就医行为，当医疗费用的重负和卫生资源的不足成为社会矛盾的焦点，且听院士、哲学家、教育学 家、临床医生来解读医学中的人文因素。复旦大学闻玉梅院士、俞吾金教授和彭裕文教授三位德高望重的学者原创于2014年的《人文与医学》课程，帮助越来越多包括医学专业和非医学专业的年轻学子，辨析哲学、文学、心理学、法学、伦理学、美学等与医学的关系，介绍医学科学的发展、健康与疾病的转换，探索中外医学中的哲学智慧，教会学生从人文的角度对医患关系、医疗改革、健康中国、公共卫生安全等各种医学现象、事件进行思考总结，在培养跨学科思维能力的同时，更好地理解医学是人学，传递给学生积极向上的人文观与价值观。
3.诺贝尔生理学或医学奖史话
人类是如何认识生命和疾病的？那些揭示生命奥妙的诺贝尔奖得主是些什么人？我们以诺贝尔奖为线索，选取经典事例，用通俗的语言为您展示生命科学史上伟大的发现，了解那些您耳熟能详的大学者和您从未听说过的“小人物”的人生片段，回味人类文明进步与发展的艰辛与曲折，培育我们的科学精神和人文精神。
4.过去一百年
过去一百年，是不断走向经济全球化的一百年；过去一百年，是唯一资本主义和社会主义并行与矛盾的一百年；过去一百年，世界上先后出现了几个“热点”。形成“热点”的要素是什么？如何通过对这些要素的分析，培养观察国际政治的眼光？总之，不了解过去一百年，我们难以认清现实。不尊重历史，终将被历史淘汰。
5.创践——大学生创新创业实务
创践由中国海洋大学牵头，南开大学、四川大学、厦门大学共同制作，海尔集团、泰有投资、创游记参与建设，线上线下协同发力，面向全体大学生普及创新创业基础知识，学会用创业精神经营自己的事业和人生。2015年12月获评山东省高校网络思想政治教育优秀成果二等奖。2016-2017年为全国300余所高校，累计十余万大学生提供课程服务，点击量超过400万次，在创新创业类慕课中选课高校量排名全国第一，学生满意度达95.3%，入选山东省大学生思想政治教育优秀工作案例。内蒙古、海南省教育厅邀请介绍慕课经验，实施效果得到新华社、《光明日报》、《参考消息》等媒体的报道，并在国务院客户端进行推广。2017年6月，刘延东副总理视察学生创新创业成果，学校设立专门展区介绍《创践》慕课。
6.上大学，不迷茫
大学应该学什么？我应该怎么学才更有效？我的大学应该如何度过才能不辜负青春？新时代给了更多青年人接受高等教育的机会，但在校园里也出现了众多“迷茫”的大学生。本课围绕困扰大学生的普遍问题，基于大学生发展理论和认知规律，和大学生一起寻找大学的目标，探求适应新时代的学习策略和方法，进而为大学生赋能，以迷茫为起点，在诸多不确定中，有勇气，有能力去追求自己最想要的未来。
7.艾滋病、性与健康
帮助学生了解艾滋病的发病机理、传播途径、易感染艾滋病危险行为，提升防范艾滋病意识、能力，了解相关法律知识，达到自觉规避危险行为的目的，尊重生命、珍爱生命。从社会伦理和法律的视角引导学生，正确处理性别角色和性关系，启迪学生学会理解和尊重，理解感染者的心理、行为，不歧视、不抛弃，保护自己的同时也要有同情心和人道主义的救助行动。通过介绍艾滋病应对史中关键里程碑、关键科学家及主要贡献帮助学生理解科学的使命与科学家精神激发优秀学子进一步征服疾病的雄心壮志，投身到相关的研究领域中去，从而实现人类更高的科学境界。
8.“非遗”之首——昆曲经典艺术欣赏
传承六百年的昆曲艺术，被称为“百戏之祖”“百戏之师”。它是我国古典表演艺术的经典，是我们民族文化艺术高度发展的成果、结晶。2001年，昆曲被联合国教科文组织列入首批“人类口头和非物质遗产代表作”，也是中国第一例。
9.实验室安全与防护
让学生在实验室健康成长！ 让教师在实验室自由探索自然奥秘！让学校为实验室保驾护航共筑中国梦！
10.死亡文化与生死教育
未知死，焉知生？害怕死亡，不去谈论死亡，并不能避免我们的死亡。而对死亡问题的逃避却会造成我们对死亡的无知和对人生缺乏规划，当死亡到来时，我们就会不知所措。学习死亡，懂得死亡，就是学习生活，懂得生活，就是学习如何创造有价值、有意义的幸福圆满人生。死亡教育，名为谈死，实为论生！
11.思辨与创新
这是一门关于如何思考的课程，讲授者将研究方法论、辩论、沟通与冲突解决等多学科的要素整合容纳其中，课程的目标是让你精致地体会提问、论证、质疑和反思这四个思辨与创新的基础维度。这门课不仅仅针对学生，不存在年龄与专业的界限，她的存在，是为了陪伴所有对思考、思辨和思绪万千有兴趣的人。
12.中国古典诗词中的品格与修养
希望你看到桃花时不是只会说：哎呀，这桃花开得真漂亮啊。而是能说出“桃之夭夭，灼灼其华”，希望你腹有诗书气自华，希望“生活不只是眼前的苟且，还有诗和远方”，希望大家跟随叶嘉莹先生的学生张静老师一起去体味我们中国古典诗词中，那种生生不已的感发之力。赏中华诗词、寻文化基因、品生活之美。
13.走进故宫
今天速食节奏的城市生活中，故宫，对你来说意味着什么？是一部宫斗剧？是教科书中的一个知识点？还是到此一游的旅游景点？中国人对于故宫，知道的不是太多，而是太少；听上去很熟，却真知甚少，相谬甚远。故宫，世界上最伟大的存世最完整的古建筑群落之一，中国最后一个封建王朝最鼎盛的历史藏库，承载着华夏文明从萌生到发展、到辉煌的完整的文化链，是为政治、宗教、建筑、文物、典籍等多元素融合的文化整体。中国的故宫！中国人必须知道的故宫！首部殿堂级故宫课程，十四位故宫典守人讲述这座宏伟宫城中真实、准确、生动的人、事、物！
14.急救在身边
守护生命，“救”在身边。发挥涟漪效应，推广急救理念与知识；危难时刻学以致用，救人救己于水火；把握生命中的关键时刻，让我们努力成为捍卫生命的急救达人！
15.大学美育
美，不只是抽象的理论，也是感性的欣赏；美，不仅仅隶属于艺术的王国，也包含了对自然和人生的体验和感悟。让我们怀着这样的信念，一起踏上曼妙的寻美之旅：去探求美育的丰富意蕴，去领略中西绘画、影视艺术、诗歌、戏剧、音乐的千姿百态，去分享人与自然的和谐，去思索人生的真谛。无疑，我们并非为你提供一种实用的谋生技能，我们希冀筑造一座小巧的精神庙宇，并向你发出真诚的邀请。
16.微生物与人类故事
舌尖上的美味转瞬变为致命的毒药？拿破仑怎么就败给了小小的虱子？阿兹特克帝国如何毁于一旦？没有深奥的推演，没有烦人的理论。有的是一段段的历史，一个个的故事。优美的文字，风趣的讲述，带你进入隐形的世界，发现那些看不见的精灵。我们来自内蒙古医科大学，将进酒，杯莫停，与君话一语，请君为我倾耳听。
17.健康之美
从“细腻柔弱”到“自然飘逸”，再由“雍容华贵”到“纤瘦妩媚”，审美的标准一直在改变。从本质去探究，审美是理智与情感、主观与客观对世界的感知和评判。美不仅包含了个人的喜好，更折射出整个人类社会的经济发展、科学水平和医学进步。《健康之美》以生动活泼的形式展现医学视角下的美，引导学生不断提高对于健康之美的感知能力，提高审美素质。
18.运动安全与健康
1．运动安全是学校体育教育的重要组成部分。在落实全国教育大会和习近平总书记关于教育的一系列重要论述精神的过程中，高校体育教育必须毫不动摇地坚持“生命在于健康、健康在于运动、运动在于安全”的指导思想和“健康第一、安全第一”的教育理念。2．当前，大学生运动安全知识较为匮乏，运动安全防范意识较为淡薄，运动损伤处置应急急救方法还不够规范，自我监督、自我防护、自我处置能力普遍较为缺乏。由体育课、课外体育锻炼意外伤害事件所引发的学生与学校、教师之间的经济、法律纠纷，不但对学校体育事业造成了不良影响，而且给学生及其家庭带来严重的生理和精神伤害。因此，在体育教育教学过程中，运动安全与健康教育必须引起体育教育者的高度重视。3．本课程从教育学、运动学、社会学、心理学等视角，结合教学实践和当前最新科研成果，深入浅出地讲解运动安全与健康的基本理论和基础知识。
19.生命智能
本课程是上海大学“育才大工科”人工智能系列通识课第五门，课程从生命角度切入人工智能，讲述人工智能如何助推生命永续，启迪学生认识生命本身； 授课师资延续传统，由顾骏、顾晓英担任课程主持，国家优青肖俊杰教授领衔，邀请具有医学与人工智能交叉学术背景的教师授课；课程不断推动同学思考生命应何去何从？对科技保持一份警惕，对理性保持一份矜持，让你感受科技、自然和生命相互微妙的相互促进关系。
20.移动互联网时代的信息安全与防护
在当今的移动互联网时代，网络生活已经成为人们的日常活动。网络虚拟社会中存在的信息安全问题，已经严重影响了个人安全、社会安全乃至国家安全。本课程从技术、法律、社会的层面介绍网络虚拟社会的技术构成与安全问题，帮助学习者构建系统化的信息安全知识和应用体系。
21.大学生国家安全教育
本课程以总体国家安全观为主线，全面介绍国家安全战略、国家安全管理和国家安全法治等内容，向大学生展现一张宏伟的国家安全蓝图，激发大学生的爱国主义情怀。主讲教师团队通过案例教学，以鲜活的安全案例来阐述国家安全理论，让大学生从生动的案例中学习国家安全知识，培养大学生维护国家安全的责任感与能力。
22.劳动通论
课程涵盖劳动科学不同领域的基础知识，围绕劳动主题，从历史到未来，完整勾勒出劳动科学的基本样貌，包括劳动的思想、劳动与人生、劳动与经济、劳动与法律、劳动与安全、劳动的未来等17章内容，通过本课程学习，能使学生掌握与自身未来职业发展密切相关的通用劳动科学知识，理解和形成马克思主义劳动观，树立正确的劳动价值取向和积极的劳动精神面貌。
23.心肺康复
心肺功能康复是现代康复医学的重要组成内容，是物理治疗学专业的重要核心课程，也是一门实践性和应用性很强的课程。心肺物理治疗课程主要阐述心肺系统的解剖生理学基础、详细解读呼吸系统疾病、心血管系统疾病的评估和物理治疗技术，以及重症监护室的物理治疗方法。
24.产后康复
该课程以女性骨盆及盆底肌肉筋膜的功能解剖为基础，讲授产后骨盆带疼痛、假跨髋的调整、腹直肌分离、盆底肌损伤、产后压力性尿失禁、剖宫产疤痕等的评估与治疗，最后总结产后康复一体化评估流程，为学生掌握整体产后康复提供很好的学习机会。
