附件3：

康达学院2018-2019学年第二学期选修课课程简介

1、《成长之道——青春健康生活技能培训》

在价值取向多元，道德自律欠缺的背景下，青年在性与生殖健康方面的认知、态度和行为令人担忧。同时，缺乏为青年提供完备的生殖健康服务体系，导致青年不能从正规渠道获取正确的性与生殖健康知识，并常常受到不科学的、不健康的信息误导。通过迎接青春期、社会性别、人际交往、性行为与决定、预防意外怀孕、预防性传播疾病、预防艾滋病病毒感染、远离毒品和计划未来等内容的交流，帮助学生坦然面对成长中的烦恼，提高应对各种挑战的能力，并在性与生殖健康方面做出健康的、安全的、负责任的决定，为今后的生活做好充分的准备。2、《网页设计与制作（基础篇）》

从网页设计与制作的实际需要出发，全面、系统地介绍网页设计与制作的基础知识，以上机实际操作的形式“跟我学”讲解网页编辑软件Frontpage、Dreamweaver等，能让学生自行设计完成一个小型静态网站。

3、《周易入门》

易学属于在天人相应的学术思想指导下研究万事万物运行规律及其相互关系的哲学学问，是古人思想、智慧的结晶。在中国传统哲学发展过程中，易学一以贯之，对中国传统科学、文化（包括中医学）影响巨大。本课程简单介绍易学基础知识，方便大家更好的了解中国传统文化。

4、《大学生健康心理学》

本课程从多个常见的心理问题入手，帮助大学生了解和认识到让自己烦躁不堪、情绪低落的原因是什么，以及如何去解决等等。在序章中能了解到如何去诊断自己是否处于健康的状态；part1告诉你怎么样正确认识并接纳自己；part2教你如何制定一个合理、现实的目标；part3为你讲述自卑心理的来源、表现、危害并会教你如何去克服；part4向你介绍时下最“热门”的抑郁症，为何抑郁症会让人闻之色变；part5详细介绍了恐惧情绪和恐惧症的各种表现及诊断标准，并教会你克服那些不必要的恐惧；part6告诉你为什么人们总是抱怨不断，这样有什么不良影响，以及如何把抱怨变成解决问题的方法；part7向你揭秘愤怒的各种原因，并教你如何“紧急灭火”；part8介绍各种控制自己情绪的方法，教你如何获得淡定的心态；part9告诉你那些自恋者的秘密，也会告诉你人格障碍的相关知识；part10会教会如何建立乐观的心态，以及积极的态度远离各种心理问题。本书中活泼可爱的漫画人物将陪你一起学会保持心理健康的方法，让你在轻松愉悦的心情中明白健康的真谛。。

5、《针灸学的历史沿革》

主要介绍自秦汉至今各个朝代的针灸发展以及针灸大家的医术、著作和趣事。
6、《中医养生学》

中医养生学是研究和诠释人类生命发生发展规律、预防疾病、增强体质、益寿延年基础理论、实用技术的一门分支学科。

7、《中医养生名方选讲》

中医药方剂是中医学重要组成部分，中医学经过数千年的发展，形成了很多有效的方剂。本次课程选择数十首历代名方，讲解方剂组成功效和临床应用。学生通过本次课程的学习能够对中医方剂有所了解，并能够在临床中予以应用。

8、《黄帝内经》选读》

中医学是博大精深的一门学问，不仅能够治疗疾病、养生、保健，更能通达宇宙道理，但是，中医学在过去一两百年乃至现代社会都有很多人不理解，饱受诟病。本次课程从黄帝内经说起，带领大家重新发现中医太美。

9、《经典护理案例剖析》

组织学生对国内外临床护理中经典护理案例进行剖析，在授课过程中让学生了解护理人文、规范、制度、流程、责任心、人际沟通等重要性，通过应用评判性、预见性护理如何来规避护理风险，提高护生安全意识。

10、《经典广告赏析》

《经典广告赏析》是一门广告艺术通识教育课程，在这门课中，你可以用艺术家的眼光来欣赏广告，感受创意之美和视觉之美。同时，课程会把广告原理融入其中，为你构建一个从感性到理性的广告艺术认知网络。

在课程中，你可以去认识人类的创造力、可爱与幽默的天性，更期待学完课程后，你可以用审美的眼光去看待生活，并把创意思维融入生活。

11、《医学生信息素养教育与论文写作》

当今世界，人类社会处于一个信息爆炸的时代，充满好奇和求知欲的青年大学生更是每天与海量的信息接触着。因此，非常有必要在学生当中进行信息教育，培养学生了解信息知识、信息检索实用方法和技术、信息评价、遵守信息道德规范、数据分析（Excel、ACCESS）软件，同时整合了学术论文和毕业论文写作板块的内容。。

12、《化学与健康》

以化学基础知识为经线，以与人体健康密切相关的问题为纬线，以影响健康的化学因子为出发点，阐述化学原理在生活中的实际应用与人们认识上的种种误区。化学对健康的影响是潜移默化、日积月累的，利用化学协同、拮抗等相互作用，可以提高生活质量，是抑制有毒有害物质在体内蓄积、排除毒素的有效途径。注重科学性与科普性、学术性与公众性结合，通俗易懂，深入浅出。

13、《制图与识图》

《制图与识图》系统地介绍了制图基本知识、点线面的投影、立体和组合体的三视图、轴测图、机件常用表达方法、标准件常用件、零件图和装配图、药厂车间工艺设计图、制药设备简介等内容。它是研究制药设备图样的绘制和阅读、制药生产工艺流程图、制药设备布置图、管路布置图绘制和阅读的一门课程。
14、《体育赛事赏析》

人们在工作学习之余，欣赏体育表演和比赛能陶冶情操，得到积极性的休息。运动员尽善尽美的表演，健、力、美和谐的统一，鲜明的节奏，默契的配合，表现出诗的情感，艺术的造型，给人以美的享受，从而忘掉忧愁和烦恼，有效地调整失去平衡的心理，改善人的心理和情绪，使人朝气蓬勃，充满活力，增进健康。人们在欣赏体育比赛的过程中可以看到运动员之间、运动员和裁判员之间、观众和运动员之间发生着频繁而激烈的思想感情或行为上的交流。从中看到个人与集体的关系、人与人之间的合作精神、谅解精神、相互鼓励的精神。在激烈的竞争中，还有严格的规则，受到诚实、守纪律和严密组织纪律性和熏陶。因此，体育欣赏能培养人们团结使用的精神，豁达合群的性格、愉快乐观的情绪。

15、《运动与健康》

《运动与健康》课程以人文社会科学的视野，将体育人文社会科学、运动人体科学和医学等相关学科有机地结合起来，系统、全面地阐述现代生活为什么需要运动、体育运动与健康的关系、如何向体育运动要健康、不同运动项目的健康机制、运动损伤的预防与处理、运动误区分析等基本内容。

16、《中医食疗学》

   中医食疗学是在中医药理论指导下，研究膳食在人体医疗保健中的作用及其应用规律的一门学科，包括食物疗法和药膳疗法。它是中医学的重要组成部分，尤其在预防医学、康复医学、老年医学等领域中占有极其重要的地位。

中医食疗历史悠久、源远流长，中医食疗的精华结合现代研究理论，使食疗与食养有机结合，无病时用于养生，有病时用于治疗，病后用于康复，强生健体，延年益寿，提高健康品质。

17、《心肺康复》

   该课程包含两大部分，即肺康复和心脏康复，涉及心肺相关疾病的评估和治疗，主要内容是肺功能评估，心功能评估，心肺运动试验，心肺康复物理治疗技术，运动处方的制定以及该学科的前沿理论与技术。

18、《刮痧》

   一：刮痧疗法是用特制的刮痧器具，依据中医经络腧穴理论，在体表进行相应的手法刮拭，以防治疾病的方法。治疗疾病和保健美容。对疼痛性疾病有立竿见影的效果，并且能够有效的预防疾病，还能协助诊断疾病。 

二：治疗疾病机理：恢复和提高经络对机体的调控功能,宣通气血、活血化瘀、改善微循环,排毒解毒、促进新陈代谢,增加机体免疫功能。

三：临床作用1.治疗作用2.保健作用3.诊断作用

四：临床优势1非药物疗法、无副作用2.疗效显著、立竿见影3.早期诊断、诊治防同步4.经常刮痧保持健康5.操作简便、自诊自疗。开展该课程选修，可以有利于学生知识面的扩展，职业技能的提高，增加更多就业选择的机会。

19、《古典音乐赏析》

  了解古典音乐背后的故事，系统地学习到古典音乐有关的知识；了解古典音乐是否应该鼓掌，如何着装等古典音乐礼仪；学会用更轻松但更专业的方法聆听古典音乐；将古典音乐和生活联系起来，在古典音乐里汲取美和精神力量。

20、《中医入门》

   健康是人类的永恒的追求，《“健康中国2030”规划纲要》要求充分发挥中医药独特优势，提高中医药服务能力，发展中医养生保健治未病服务，推进中医药继承创新。中医学博大精深，治病、防病的理念已经渗透进的衣、食、住、行之中。在高校中开设漫话中医课程，旨在增强现代大学生健康意识，普及中医预防保健知识，对民间中医认识做到理性看待、去伪存真。

21、《诺贝尔生理学或医学奖传奇》

   以百年来诺贝尔生理学或医学奖的得主、获奖原因、科研事迹为主线，介绍医学史上的重大研究发现及其发现过程的艰辛、不易，让学生认识到医学人文与献身精神的重要性，学习到科学的研究思维和科学方法。
22、《医学基础分子生物学》

   《医学基础分子生物学-选修课》，由分子生物学基础理论和基本实验与技术组成。

1）基础理论部份，包括，基本组学理论与方法，如人类基因组学，转录子组学，蛋白质组学，表观基因组学，脂质组学，人类正常微生物菌群组学和胚胎干细胞，肿瘤的进化与特征，基因组基因表达调控进展，等。

分子生物学实验与技术部份，包括，DNA克隆，PCR介导的基因结构域修饰，DNA同源重组介导的基因组基因敲除与修饰，生物大分子相互作用的检测，如，荧光响应的能量传递技术，染色质构象检测技术，和荧光信号的共聚焦成像技术，等。

23、《医学生的幸福心理学》

   人们追求任何事物都是源于某种幸福感的驱动，也就是追求让自己感觉良好或感到满足的事物，生活因为有了幸福感而变得丰富活跃，生命因为有了幸福感而变得快乐和有意义。一个人不论处在什么样的环境下，有什么不幸的遭遇，只要他仍能从生活中发现幸福的根源，那么所有的努力都是值得的。该课程从大学生所具备的各种积极情感入手，通过幸福心理学的学习，使学生对幸福有深刻的理解、掌握控制与调节自我情绪的方法，完善人格，幸福生活。

24、《层次解剖学》

   层次解剖学与外科学、影像医学、介入医学等临床医学关系密切，是一门实践性非常强的学科，只有通过实地解剖并认真观察，才能更深刻的认识人体各局部结构，为学习临床课程奠定扎实的基础。层次解剖学正是基于上述原因而开设的。本课程全部为操作实验课，安排在学完局部解剖学理论学习之后，总计30学时，每班计划30人。

25、《细胞实验入门基础》

   培养学生创新性思维与实践动手能力，是本选修课教学的主要宗旨之一。细胞实验课教学不仅有助于帮助学生了解和掌握基础的细胞技能，培养学生科学的工作态度，也有利于加强学生科学道德修养，培养学生的科研精神。我们期望通过本门课教学，帮助学生树立相关的科学研究的基本理念：如何批判性的读书与阅读文献；如何设计实验，特别是对照实验；如何进行试验的风险评估并采取相应的对策；如何在实验过程中发现问题、解决问题；如何做好实验记录、采用相应的软件分析结果；如何规范的书写实验报告（科研论文）等。

26、《中药化学》

   《中药化学》是一门结合中医药基本理论，运用现代科学技术，特别是运用化学及物理学的理论和方法研究中药化学成分的学科，主要讲述中药中具有生物活性或能起防病治病作用的化学成分，即有效成分的化学结构、理化性质、提取、分离、检识、结构确定；研究有效成分的结构与中药药效之间的关系等基础理论和基本知识。通过本课程的学习，使学生了解常用中药中所含的有效成分及中药复方制剂的药效物质基础。

27、《标准韩国语入门》

   《标准韩国语入门》主要内容包括为希望了解韩国、学习韩国语的人越来越多学习韩语的方法与基本常识，课程涉及个人介绍，学校场景，购物场景，饭店场景常用语等，学生可以有效掌握韩国语的基础知识，可以进行基本的日常生活会话。

28、《高分子材料学》

   高分子材料学（polymer science in pharmaceutics）是研究各种高分子材料的合成、结构和性能，该学科吸收高分子物理、高分子化学和聚合物工艺学的有关内容，为新材料设计提供新型高分子材料和新方法。在聚合物原理和特性以及各种工合成的和天然的功能性聚合物的结构、性能和应用等方面，对创造新材料、新制剂和提高产品质量起着重要的支持和推动作用，本课程适用于医学各专业学生的知识面拓展。

29、《高等数学应用与提高》

  本课程是对高等数学内容的新概括，强调知识的应用，注重方法技巧的培养。课程内容分为：

(1) 一元函数微积分学； (2) 多元函数微积分学；

(3) 空间解析几何；     (4)数学应用与解题技巧；

(6) 数学竞赛介绍；

30、《女性健康教育》

  随着性观念的开放，现今大学生群体意外妊娠率及流产率大大升高，普及大学生健康及正确的性与生殖健康知识，已成为当今社会重点关注的问题，且作为医学生，治病救人是我们的使命，只有树立正确的性与生殖健康观念，才能更好的保护自己和引导他人。

31、《意境再现-影视与美术鉴赏》

  解读中外著名绘画、影视作品的艺术历程。

32、《产褥期保健》

  主要针对产后体重滞留问题严重、妊娠期糖尿病发病率较高、产后抑郁、乳腺疾病等问题的解决。

33、《大学生饮食营养与健康》

  主要讲授营养学基础知识、食物的消化与吸收、各类食物的营养价值、大学生需要的营养及其对健康的影像。

