附件3：

康达学院2016-2017学年第一学期选修课课程简介
1、《康复护理与当代生活》

通过选修课程的系统学习，立足学科专业基础知识，结合当代生活中常见实例，增强学生对预防保健康复意识的树立，并准确合理应对，强化理论与实践的结合，引领当代健康生活方式。

明晰当代生活中康复护理的重要性，锻炼学生在面对康复护理实例，“预见性、灵活性、应对性”能力提升。丰富校园学习生活的专业性与现代医学发展的同步，有益教学发展，有益医护发展。
2、《饮食与健康》
该课程包含以下内容：

1.绪论；2. 营养素；3.各类食物的营养价值；4.特殊人群营养；5.人体营养状况健康与评价；6.营养相关疾病；7.营养食谱编制与应用；8.食品卫生。
3、《中国书法文化史》
本课程首先讲解中国书法的艺术特征、文化品格、审美构成及书法美学思想的发展历程；接着介绍书法在中国传统文化中的意义及其与其他文化形态的联系，重点在于欣赏中国历史自商周秦到近现代的书法艺术精华、中国现代书法艺术精神及其与海外现代书法的相互影响；最后介绍金石篆刻的历史嬗变和篆刻艺术的审美境界。

4、《重要脏器的基础与临床》
根据“结构-功能-疾病-药物”的认知规律组织教学内容，涉及的重要脏器包括心、肝、肾、胃、肺，围绕这些脏器的解剖形态、组织结构、生理功能、病理改变，以及常见疾病的典型临床表现、诊断、治疗等，加强基础与临床之间的联系，并介绍目前相关前沿进展，建立起相对独立而互相关联的学习模块。

5、《广告策划与创意》

本课程主要是对中外经典广告作品的赏析及广告现象的评析，还会涉及广告战略与品牌策略制定；广告诉求与表现策略技巧；广告媒体的评估与选择、媒体投放的技巧；活动营销与事件营销、体育营销与体验营销、整合品牌营销等相关知识。
6、《篮球规则与裁判法》

《篮球规则》是篮球比赛的法规，《篮球裁判员手册》是篮球裁判员的执裁技巧。本课程通过对篮球运动主要规则、记录台工作方法、篮球裁判员执裁技巧和篮球裁判员能力培养等四个方面内容的介绍和学习，力图使学生初步掌握篮球裁判员工作的基本方法，能较好地完成校内及社会一般性篮球比赛的裁判任务，并具备篮球三级裁判员的能力。
7、《网络攻击与防御》

计算机技术和网络技术的广泛应用，使人类进入了信息社会，人们在享受现代计算资源的便利和网络提供的各种服务的同时，也面临着各种安全风险。目前，利用计算机网络实施犯罪的案件屡见不鲜，黑客们通过各种方法向目标计算机发动各种攻击，对社会政治、经济、文化等方面造成了不可估量的损失。面对严峻的网络安全形势，了解和掌握网络攻防知识具有重要的现实意义。本门课着重阐述网络攻防技术的原理及应用，内容包括网络攻击与防御技术的背景、网络攻防概念、密码技术、网络侦察技术、拒绝服务攻击、网络防火墙、入侵检测等攻击和防范技术，以及典型的网络攻防工具的使用方法。通过本课程的学习使学生了解网络攻击技术的基本原理，掌握网络攻击的手段和方法，系统掌握网络防御的基本原理和技术，熟悉网络安全管理的相关知识。从而提高学生的网络安全意识，使得在使用网络过程中能采取有效措施保证自身的网络安全，甚至能够为将来从事网络安全的研究、安全技术的开发和网络安全管理打下坚实基础。
8、《摄影与摄像》
《摄影与摄像》是我院本科阶段面向各专业开设的一门公共选修课程，具有很强的实践性，是一门应用性学科。通过本课程的开设使学生了解与掌握摄影与摄像的基本理论与技术，了解摄影与摄像艺术的创作方法，较熟练地使用摄影与摄像设备，全面培养学生的实际动手能力和观察能力，提高学生独立的摄影摄像创作和审美能力，并努力锻炼和培养学生的摄影与摄像艺术鉴赏与批评的能力与水平。

本课程强调摄影理论与实践相结合，强调学生动手能力的培养。要求学生认知从简单到复杂、从低级到高级的摄影器材的种类、性能和使用方法。本课程配有相应的摄影实践课，理论实践并重。主要内容包括摄影历史、现状及特点，摄影器械和附件，摄影构图及风光、人像、广告等专题摄影创作技巧，摄像机的类型及基本操作，视像控制，运动摄像，摄像表达技巧等。

9、《建筑与绘画》
本课程的主要内容：

一、对建筑代表作品的赏析；

二、对艺术品的解读与分析；

三、对读图时代的艺术学习。

10、《大学生心理健康教育》
本课程介绍的内容：

告诉你怎么样正确的认识自己；教你如何制定一个合理、现实的目标；为你讲述自卑的来源、表现、危害并教会你如何克服；向你详细介绍恐惧情绪和恐惧症的各种表现及诊断标准，并教你克服哪些不必要的恐惧；告诉你为什么人们总是抱怨不断，这样有什么不良影响，以及如何把抱怨变成解决问题的方法；向你揭示愤怒的各种原因，并教你如何“紧急灭火”；介绍各种控制自己情绪的方法，教你如何获得淡定的心态；教你如何建立乐观心态，以积极的态度面对一切。
11、《英文影视赏析》

本课程内容包括对八部优秀原版影片的学习和欣赏，以及相应文化背景知识的学习，期中包括：《肖申克的救赎》、《海上钢琴师》、《楚门的世界》及《诺丁山》等风格不同的英文电影。

每个单元都分为两大部分：
Part A围绕本单元的主题影片精心设计了形式丰富的练习和课后研究任务，集视听说、读写译、欣赏于一体，全方位训练学生的英语技能；
Part B则为对电影的补充欣赏及有关电影知识的专题介绍。每单元后均附有听力脚本，便于检验或自学。
12、《大学生职业生涯规划与就创业指导》
通过建立生涯与职业意识、职业发展规划，提高就业能力等课程的学习，使学生充分设计自己的职业生涯规划，了解国家就业方针政策，树立正确的择业就业和职业道德观念，锻炼良好的心理素质，掌握求职的技巧和礼仪及树立创业意识。
