
1. 光线：柔光灯拍摄情况下，建议两侧亮度均衡（不宜过

亮）；自然光拍摄情况下，建议面向窗户（避免阳光直射，不建

议晚间拍摄），保证面部光线均匀，无明显可见或不对称的高光、

拍照注意事项

光斑，无红眼。

2. 人物姿态与表情：站姿或坐姿端正，表情自然，双眼自

然睁开并平视，耳朵对称，左右肩膀平衡，嘴唇自然闭合。

3. 眼镜：常戴眼镜者应佩戴眼镜，但不得戴有色（含隐形）

眼镜，镜框不得遮挡眼睛，眼镜不能有反光。

4. 佩饰及遮挡物：不得佩戴耳环、项链等饰品，头发不得

遮挡眉毛、眼睛和耳朵，不得使用头部覆盖物（宗教、医疗和文

化需要时，不得遮挡脸部或造成阴影），不宜化妆或涂抹防晒霜。

5. 衣着：应穿着与背景色区分明显的上衣，避免复杂图案

和条纹（不得穿着蓝色上衣）。

6. 严禁翻拍：证件照应注重真实性，严禁翻拍其他照片，

严禁利用其它软件做任何脸部美颜处理，如有违规，学生账号将

被锁定，需由学校管理员进行解锁。
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拍摄点布置示意图

注意事项：

1．背景应为单色系，白色、蓝色为佳（不得用绿色、红色）。

2．拍摄点布置应避免单侧靠窗，防止单侧光线过强造成脸

部一边亮一边暗。

3．避开头顶有灯光位置，防止头发反光。



常见不合格照片及解决办法

问题一：脸部光线不均匀，一边亮一边暗。

解决办法：面对光源较好的方向，确保脸部光线均匀。

问题二：翻拍其他照片或过度美颜。

解决办法：拍真实的自己，证件照注重真实性，严禁美颜处理，严禁翻拍。



问题三：图像模糊。

解决办法：拍照前擦拭手机后置摄像头，拍照时保持手机稳定，拍照后点击查看。

问题四：脸部光线过强造成曝光过度。

解决办法：避免用闪光灯或在强光直接照射的地方拍照。



问题五：头顶灯光太强，导致发色异常。

解决办法：避开直接在灯光下拍照。

问题六：脸部光线太暗。

解决办法：找一个光线良好的拍照环境拍摄。



问题七：拍照时不应拍全身照，造成图像太小。

解决办法：拍照时将头部、肩膀对应放入“人形虚线取景框”后再拍摄。


